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Ärgern für Fortgeschrittene: Warum wir unseren Ärger nicht runterschlucken, sondern in vollen Zügen
genießen sollten.
Das Leben ist schon schwer genug. Überall Leute, die einem auf die Nerven gehen: Vordrängler,
Besserwisser, witzige Kollegen, energiegeladene Chefs mit furchtbaren Ideen, Jogger mit Stirnlampe,
achtsame Wellness-Menschen, Eltern mit ihren hochbegabten Kindern. Aber unsere Mitmenschen sind nur
das eine, was uns aufregen kann. Das andere sind die Dinge, die uns umgeben und immer wieder ärgern:
Aufladegeräte, Rolltreppen mit wechselnder Laufrichtung, Liegestühle, die man aufbauen will, aber nicht
aufbauen kann. Obwohl es doch ganz einfach geht. Oder zumindest so aussieht.
Am schlimmsten aber ist, dass sich in solchen Notlagen fast immer jemand hinstellt, der meint, wir müssten
gerade jetzt ganz entspannt bleiben. Alles läuft schief, aber wir sollen bloß keinen Ärger machen. Dabei weiß
schon jeder Säugling: Gelassenheit ist auch keine Lösung. Du kommst nur halbwegs komfortabel durchs
Leben, wenn du hin und wieder Krach schlägst.
Sich aufzuregen ist gut. Sich aufzuregen verschafft jede Menge Vorteile. Es ist gesund und erfrischend. Ein
Stoßlüften der Seele. Wir brauchen unsere kleine, bekömmliche Dosis an Ärgernissen. Sie putschen uns auf,
sie geben uns Energie, sie reißen uns aus unserer Selbstzufriedenheit. Außerdem macht es Spaß, sich gerade
über Kleinigkeiten aufzuregen. Oder auch über Menschen, die man sonst ganz in Ordnung findet.
In ICH WILL MICH ABER AUFREGEN kommen sie endlich einmal zur Sprache, die vielen kleinen Dinge
des Alltags, die uns stören. Das fängt schon mit der Begrüßung an. Wie manche Leute einen begrüßen, das
kann einem schon den Tag verderben. Aber es gibt auch Ärger im Beruf, in der Familie, in der
Nachbarschaft, mit Freunden, im Straßenverkehr, beim Arzt und beim Auspacken von Kinderspielzeug.
Dabei zeigt sich: Das Leben ist voll von unerträglichen Dingen. Man muss sie nur entdecken.
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From reader reviews:

Dennis Ramirez:

What do you think of book? It is just for students since they are still students or the idea for all people in the
world, exactly what the best subject for that? Simply you can be answered for that problem above. Every
person has various personality and hobby for each other. Don't to be pressured someone or something that
they don't want do that. You must know how great in addition to important the book Ich will mich aber
aufregen!: Das Buch für den kleinen Ärger zwischendurch (German Edition). All type of book could you see
on many resources. You can look for the internet solutions or other social media.

Erin Marshall:

This Ich will mich aber aufregen!: Das Buch für den kleinen Ärger zwischendurch (German Edition) are
usually reliable for you who want to become a successful person, why. The reason of this Ich will mich aber
aufregen!: Das Buch für den kleinen Ärger zwischendurch (German Edition) can be one of the great books
you must have is definitely giving you more than just simple reading through food but feed anyone with
information that probably will shock your prior knowledge. This book is actually handy, you can bring it all
over the place and whenever your conditions in the e-book and printed kinds. Beside that this Ich will mich
aber aufregen!: Das Buch für den kleinen Ärger zwischendurch (German Edition) giving you an enormous of
experience for example rich vocabulary, giving you trial run of critical thinking that we all know it useful in
your day task. So , let's have it appreciate reading.

Marie Forrest:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day by simply watching television
programs or just telling lies on the bed? Do you need something new? This Ich will mich aber aufregen!: Das
Buch für den kleinen Ärger zwischendurch (German Edition) can be the response, oh how comes? A book
you know. You are therefore out of date, spending your time by reading in this completely new era is
common not a nerd activity. So what these ebooks have than the others?

Lamar Carr:

Do you like reading a guide? Confuse to looking for your best book? Or your book has been rare? Why so
many question for the book? But any kind of people feel that they enjoy to get reading. Some people likes
examining, not only science book and also novel and Ich will mich aber aufregen!: Das Buch für den kleinen
Ärger zwischendurch (German Edition) or even others sources were given know-how for you. After you
know how the great a book, you feel need to read more and more. Science publication was created for
teacher or students especially. Those publications are helping them to put their knowledge. In various other
case, beside science e-book, any other book likes Ich will mich aber aufregen!: Das Buch für den kleinen
Ärger zwischendurch (German Edition) to make your spare time considerably more colorful. Many types of
book like this one.
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